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血虚の病態 I

不眠



慢性の咳嗽
肉体疲労

心気虚

肺気虚

血虚の病態 II

肺気（宗気）による推動作用減退
宣発作用の低下
衛気の固摂作用の減退
粛降作用の低下

自汗

血を運べず

舌に瘀血 脈細弱息切れ 声弱

心悸
無力感吸気を各臓器へ送ることが出来ない

（肺気上逆）

気血不足

顔面蒼白 頭重 倦怠
脈濡弱 舌苔白

心神が滋養されず

胸悶 咳嗽

肺気不足

水様痰

水液の宣散、輸布が悪くなり
対外へ排出されず水液が集まり痰が形成

飲食不摂生
ストレス
肉体疲労
冷飲食物等

脾気虚 脾気不足により生血が不足し
心神が滋養できず 心血虚

心血は脾を滋養できず
脾失健運、統血困難、運化機能減退出血

崩漏 月経過多
泥状便
疲労倦怠 顔面萎黄

精神疲労（陰血消耗）
慢性疾患（栄血不足）
大量出血精神疲労

精神不安
健忘 眩暈
不眠 多夢

肝血虚

爪甲の変化
四肢のしびれ 痙攣
眼の痒みかすみ耳鳴り



血虚の治療

処方方剤：四物湯
保元湯
当帰保血湯
帰脾湯
茯苓桂朮甘湯
加味帰脾湯

手技：補法
処方穴：神門（安神寧心を促す）

三陰交、膈ゆ（補血養陰
太衝（肝を養う）
足三里（補血、運化を高め血のめぐりをコントロール）

胃経の合穴で気血の生化の源であり、後天の精
をつくり全身を栄養する、さらに肝の疏泄を手助けする
運化能力を促進させる

心愈（心気を補う）
絶骨（腎精の集まるところで、精髄を補うことで腎気を増す）

龙 眼 肉 性 甘・温 帰心脾経 補益心脾養心安神

治産後の浮腫：龙 眼 肉、生姜、大棗、煮食
治貧血、神経衰弱：龙 眼 肉20g、大棗10g,
米適量加え紅糖で味付けし煮て粥食

鍼

方剤 薬膳

Dried Longan Pulp

出典：NHKDVD「宮廷女官チャングムの誓い Vol11」より



慢性の咳嗽
肉体疲労

心気虚

肺気虚

血虚の治療II

肺気（宗気）による推動作用減退
宣発作用の低下
衛気の固摂作用の減退
粛降作用の低下

自汗

血を運べず

舌に瘀血 脈細弱衛益顆粒

心悸
無力感吸気を各臓器へ送ることが出来ない

（肺気上逆）

気血不足

顔面蒼白 頭重 倦怠
脈濡弱 舌苔白

心神が滋養されず

胸悶 咳嗽

肺気不足

水様痰

水液の宣散、輸布が悪くなり
対外へ排出されず水液が集まり痰が形成

飲食不摂生
ストレス
肉体疲労
冷飲食物等

脾気虚 脾気不足により生血が不足し
心神が滋養できず 心血虚

心血は脾を滋養できず
脾失健運、統血困難、運化機能減退

香砂六君子湯

精神疲労（陰血消耗）
慢性疾患（栄血不足）
大量出血精神疲労

精神不安
健忘 眩暈
不眠 多夢

肝血虚

爪甲の変化
四肢のしびれ 痙攣
眼の痒みかすみ耳鳴り
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