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中医内科講義 感冒 
 
風寒型感冒 
【臨床表現】悪寒発熱、頭痛、身痛、関節酸痛 
【治則】辛温解表、宣肺散寒 
【飲食原則】宣清淡粗食、忌牽醒生冷食物 
【代表方剤】荊防敗毒散（重症例）（荊芥、防風、芍薬、姜活、川芎、柴胡、前胡、桔梗、 

柷売、茯苓） 
      葱豉湯（軽症例）（
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